UBND XA THANH YEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TH THANH YEN DPoc lap - Tw do - Hanh phc
S6: 51/KH-THTY Thanh Yén, ngay 11 thang 3 nam 2026
KE HOACH

Trién khai thuc hién giai phap dét pha vé bao vé, cham séc
va nang cao suc khée dgi ngii nha giao, nhan vién va hoc sinh
trong Trwong Tiéu hoc Thanh Yén, nim 2026

Can ctr Nghi quyét s6 72-NQ/TW, ngay 09/9/2025 ctia Bo Chinh tri vé mot s6
giai phap dot pha, tang cuong bao vé, cham séc va nang cao stic khoe Nhan dan.

Can ct Ké hoach s 915/KH-UBND, ngay 04/02/2026 cta UBND tinh
bién Bién vé thuc hién Ké hoach sé 07-KH/TU, ngay 21/11/2025 cua Ban
thuong vu Tinh uy va Ké hoach sé 11-KH/PU, ngay 06/01/2026 cua Dang uy
UBND tinh vé thuc hién Nghi quyét sé 72-NQ/TW, ngay 09/9/2025 cua Bo
Chinh tri vé mot sb giai phap dot phé, ting cuong bao vé, cham soc va nang cao
suc khoé Nhan dan trén dia ban tinh Dién Bién.

Cin ctr Ké hoach s6 720/KH-SGDDT, ngay 05/3/2026 ctia S¢ Gido duc va
Pao tao vé thuc hién giai phap dot pha vé bao vé, cham soc va nang cao stc
khoe doi ngli nha gido, nhan vién va hoc sinh trong cac co s¢ gido duc.

Can cu tinh hinh thuc té; Truong Tiéu hoc Thanh Yén xay dung Ké hoach
trién khai thyc hién giai phap dot pha vé bao vé, cham séc va ning cao sirc khoe
d6i ngil nha gido, nhan vién va hoc sinh trong Truong Tiéu hoc Thanh Yén (sau
day goi tat 1a nha trudng) cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Bao vé, chim soc va nang cao toan dién siac khoe thé chat, tinh than va
nang luc nghé nghiép cua doi ngii nha gido, nhan vién va hoc sinh trong Trudng
Tiéu hoc Thanh Yén; xay dung méi truong gido duc an toan, lanh manh, nhan
vin; bao dam diéu kién 1am viéc, hoc tap va phat trién bén viing, gép phan thuc
hién thanh céng muc tiéu d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo
tinh than Nghi quyét s 72-NQ/TW, ngay 09/9/2025 cta Bo Chinh tri.

2. Muc tiéu cu thé

(1) Hang niam, 100% can bo quan ly, gido vién, nhan vién va hoc sinh nha
truong dugc t6 chirc kham sic khoé dinh ky; theo doi, tu van suc khoe thé chat
va tam ly; bao dam moi truong lam viéc an toan, than thién, hanh phuc.

~ (2) Vao dau nam hoc, nha truong xay dung ban hanh K& hoach phong,
chong dich bénh, tai nan thuong tich; trién khai cac hoat dong truyen théng, giao
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duc suc khoe, giao duc gidi tinh, rén luyén ky nang gop phén‘néng cao nhan
thirc va nang lyc tu cham soc suc khoe, phong chong bénh nghé nghiép, Stress
nghé nghiép, bao luc hoc duong va rai ro tam ly.

3) Phan d4u giam ty I€ suy dinh dudng, thira can beo phi ¢ hoc sinh dat chi
tiéu ké hoach dugc giao hang niam.

(4) Cong tac phong, chéng tai nan thuong tich, du01 nudc, dich bénh; bao
dam an toan thuc pham trong cac co s giao duc c6 t6 chic an ban tra, ndi trd
dugc ting cuong, chl trong thuc hién (néu co).

I1. NHIEM VU, GIAI PHAP TRONG TAM

1. P6i méi tw duy va hanh dong trong lanh dao, chi dao, té chic thuc
hién cong tac bao vé, cham séc va nang cao sirc khoé di ngii nha giao, nhan
Vién, hoc sinh trong nha truong

1.1. Giai phéap thuc hi¢n

- T6 chirc quan triét, trién khai thuc hién nghiém tdc, hiéu qua Ké hoach s
915/KH-UBND, ngay 04/02/2026 cua UBND tinh Bién Bién tgi can bo quan ly,
gi&o vién, nhan vién va hoc sinh trong nha truong.

- Nha truong xac dinh suc khoe 13 yéu té nén tang cia chat luong gido duc,
cha trong to chuc cac chuyén dé vé cham soc suc khoé thé chat, suc khoé tinh
than cho d6i ngli nha giao, nhan vién, hoc sinh.

- Phén cong 10 nguoi, 16 vic, 1o thoi gian, rd két qua, r6 trach nhigm doi
véi cac to chire, ca nhan trong viéc trién khai va phoi hop thuc hién nhiém vu
bao vé, cham soc va nang cao strc khoé doi ngti nha gido, nhan vién, hoc sinh.

- Thanh 13p hogc kién toan va nang cao chat lugng hoat dong cua To Tu
van tam ly hoc duong.

- Long ghép gi4o duc dinh dudng, phong chong bénh hoc duong, ky ning
song, giao duc suc khoé, giao duc gjc’ri tinh,... vao chuong trinh, ke hoach gi&o
duc phu hop voi ddc thu cua tung cap hoc dé chuyén tir “ing phd” sang “phong
ngua chu dong”. Pac biét 1a long ghep trong thuc hién phong trao “Truong hoc
hanh phuc”, “Xay dung méi truong giao duc an toan, lanh manh, than thién”

- To chiic céc hoat dong tuyén truyen vé dinh dudng, phong chong bénh
truyén nhiém, suc khoe tdm than. Phat dong phong trao ren luyén thé duc thé
thao trong doi ngili nha gido, nhan vién, hoc sinh.

- Phé‘tt huy vai j[rb cia Boi TNTPHCM, Doan TNCSHCM trong céc hoat
dong truyéen thdng vé cham lo stirc khoé the chat va tinh than cuaa hoc sinh trong
nha truong.

1.2. Két qud thuc hién

- Quyét dinh thanh Iap hoic kién toan; Ké hoach cong tac T6 Tu van tam ly
hoc duong.

- K& hoach tuyén truyén vé dinh dudng, phong chéng bénh truyén nhiém,



stec khoe tam than.

- K& hoach phat dong, to chiic phong trao rén luyén thé duc thé thao trong
d6i ngli nha gido, nhan vién, hoc sinh.

1.3. Thoi gian there hién: xuy@n sudt trong nam hoc 2025-2026.

1.4. Poi twong thuc hién: B/c Lo Thi Tinh - GV Thé duc; B/c Ngb Vin
Poan - T4 Tu van tdm ly hoc duong; Nguyén Thi An - Nhan vién Y té truong
hoc; B/c Toé Thi Lién - Tong phu trach Doi; B/c Hoang Thi My Ngan - Bi thu
Doan Truong.

2. Trién khai hiéu qua cac Chién luge, Chwong trinh, Ké hoach lién
quan den cong tac bao vé, cham séc va nang cao sirc khoé doi ngii nha giao,
nhéan vién, hoc sinh trong cac co sé giao duc

1.1. Giai phéap thuc hi¢n

- Quan triét, trién khai va phdi hop thuc hién hiéu qua muc tiéu, nhiém vu
cua: Chién luoc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030; Chuong trinh
muc tiéu quéc gia vé cham soc stc khoé, dan sb va phat trién giai doan 2026-
2035; Quyét dinh s6 1183/QP-TTg, ngay 14/10/2024 cua Thu tuéng Chinh pha
vé trién khai thuc hién Chi thi sé 28-CT-TW, ngay 25/12/2023 cta Bo Chinh tri
vé Ting cudng cong tac cham soc, gido duc va bao vé tré em dap tng yéu cau
phat trién dat nudc phan vinh, hanh phuc,... trong nha truong.

- Xay dyng Ké hoach trién khai cac giai phap dot pha ting cuong bao Ve,
cham soc va nang cao suc khoe doi ngli nha gidao, nhan vién va hoc sinh trong
nha truong theo giai doan 2026-2030 va hang nim. Xac dinh rd nhiém vu trong
tm, khéu dot pha quan trong nhu: tdng cuong dinh dudng hoc duong, gido duc
thé chat, ky ning séng,... gép phan nang cao suc khoé thé chat va tinh than cho
hoc sinh.

- Tham muu véi cac cap quan 1y dé bo sung ngudn luc cho céc hoat dong
bao V&, cham séc va nang cao suc khoé do6i ngii nha gido, nhan vién, hoc sinh
phu hop véi dicu kién thuc té cua dia phuong, nha truong.

1.2. Két qud thuec hién: xay dung ban hanh Ké hoach trién khai.
1.3. Thoi gian thuc hién: nam hoc 2025-2026.
1.4. Péi twong thyee hién: Ban Giam hiéu.

3. Ting cudng cdng tac phoi hop giita nha trudng véi co s y té trong
thwc hién cac hoat dgng kham, kiém tra, theo ddi sirc khoé

1.1. Giai phép thuc hi¢n

- Xay dung quy ché/ké hoach phdi hop chit ch gitra nha truong véi Tram

Y té xa Thanh Yén trén dia ban trong cong tac Y t€ truong hoc, chdm soc st
khoe hoc sinh, giao vién, nhan vién; cong tac phong chong dich bénh va xu ly
tinh huong Y té trong trrong hoc.

- Trién khai d6ng bo, kip thoi viéc kham stc khoé dinh ky cho cén bd, gido
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vién nhan vién va hoc sinh hang nam theo quy dinh hién hanh va phéi hop thuc
hién khdm sang loc mién phi cho d6i ngii can bg, giao vién, nhan vién, hoc sinh.

- Thyc hién higu qua cong tac truyén thdng gido duc strc khog; to chirc tiém
chung, tiém vac xin phong ngua cac dich, bénh pho bien thuong géap; bo sung vi
ta min, vi chat, vién sat choqtfm,g doi tugng hoc sinh nham khong bo 16 co hoi
vang trong viéc phat trién thé chat, tinh than cua hoc sinh.

- Tang cuong cac hoat dong kiém tra, giam sat trong trién khai thuc hién.

1.2. Két qud thuc hién

- Quy ché phdi hop giita nha truong véi Tram Y té x& Thanh Yén.

- Ké hoach phong chéng dich bénh trong truong hoc, ké hoach truyén
thdng gido duc suc khoé.

- Ké hoach t6 chtc kham sirc khoe dinh ky cho can bo, giéo vién nhan vién
va hoc sinh.

1.3. Thoi gian thyc hién: nam hoc 2025-2026.

_ 1.4. boi tirong thyec hién: Tram Y té x4, Ban Giam hiéu; B/c Nguyén Thi
An - Nhén vién Y té truong hoc.

4. Cong tac dao tao, boi dudng niang cao ning luc ddi ngii

1.1. Gidi phap thuc hién

- Xay dyng ké hoach dé xuat, phoi hop thuc hién dao tao, boi dudng
chuyén mon nghiép vu theo timg nam hoc nham nang cao trinh dg, chuyén mon
nghiép vu dap tng yéu cau cham soc sitc khoé cho can bg quan ly, gido vién,
nhan vién va hoc sinh tai nha truong.

- Tham gia tap huan, bdi dudng nang cao ning luc cac T tu van tam ly hoc
duong; tap huan ky nang quan ly cam xdc cho can bo quan ly, gido vién, nhan
Vién trong nha truong.

- Chu trong b‘(k)i dudng néng cao nang luc dé xay dung ddi ngli nong cot ve:
So cap cuu ban dau, phong chong dich bénh, quan Iy ho so stc khog; k§ nang
Iong ghép giao duc surc khoé vao ké hoach giao duc hoc sinh.

1.2. Ket qua thyc hién: K& hoach, danh séch can bo, gido vién, nhan vién
tap huan, boi duong nang cao chuyén mon, nghiép vu.

1.3. Thoi gian thuc hién: nam hoc 2025-2026.

~ 1.4. Boi twpng thyc hién: B/c Nguyén Thi An - Nhan vién Y té truong hoc,
T6 Tu van tam ly hoc duong.

5. Ung dung cdng nghé thong tin, chuyén doi s6
1.1. Giai phép thuc hién

- Tumg budc thiét 13p hd so suc khog dién tir cho 100% can bo quan 1y, gido
vién, nhan vién va hoc sinh. Cap nhat két qua kham sirc khoé dinh ky, kham sang
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loc, tiém chung, tinh trang dinh dudng va c4c van de bénh 1y lién quan dén stc
kho¢ hoc duong. Tung buadc két noi, chia sé dir liu véi co s y té dia phuong.

- Tang cuong truyén thong, tu van stc khoé trén Website, Fanpage, ...

- Ung dung cdng nghé thdng tin trong khao sat va sang loc tm ly gop phan
thuc hién hiéu qua cdng tac tam ly hoc duong.

1.2. Két qud theec hién:

- 100% CBGV, NV thyuc hién cap nhat tung dung Hd so Stc khoé dién tur
trén ing dung VNelD.

- 100% cac hoat dong truyén thong, tu van suc khoe duoc ding tai trén
Trang Website cta nha truong: http://ththanhyen.huyendienbien.edu.vn/, hoac
Fanpage Facebook: https://www.facebook.com/truongtieuhocthanhyen

- K& hoach thdng tin, truyén thong vé Giéo duc va Dao tao.
1.3. Thoi gian thyc hién: nam hoc 2025-2026.

~ 1.4. Boi twong thuc hién: B/c Nguyén Thi An - Nhan vién Y té truong hoc,
T6 théng tin va truyéen thdong vé Giao duc va Pao tao; B/c Quang Thi Bién - GV
Tin hoc.

6. Nang cap co sé vat chat, thiét bi phuc vu cong tic chim séc va ning
cao sic khoé

1.1. Giai phéap thuc hi¢n

- T6 chuc kieém tra, ra soat toan dién h¢ thong CSCV, thiét bi phuc vu cong
tac Y té truong hoc, vé sinh méi trudng, nudc sach, nha vé sinh,... Trén co s¢ do
tham muu, huy dong cac nguon luc dé kip thoi bo sung, nang cap.

- Long ghép nguon luc tir cac chuong trinh muc tiéu Qudc gia va cdc Dy én
ho trg vang kho khan dong thoi day manh xa hoi hoéa, van dong to6 chuc, cd nhan
tham gia ho trg nang cap co sé vat chat, thiét bi cho nha truong.

- Quan tam chi trong dam bao dieu kién vé san choi, bai tap an toan, moi
trrong hoc tap, sinh hoat caa hoc sinh khong tiém an nguy co tai nan thuong tich.

- Bo tri CSVC, thiét bi cho Phong Tu van tam 1y dap tng yéu cau thyc hién
cac hoat dong tu van tdm ly va céc dich vu xa hdi trong trueong hoc theo quy dinh.

1.2, Két qua thyc hién: Quyét dinh thanh I3p T6 tiép nhan van dong, tai tro,

Ké hoach van dong, tai tro.

1.3. Thoi gian thuc hién: nam hoc 2025-2026.

1.4. Doi tuwong thuc hién: B/c Quang Thi Thu - Nhan vién Ké toan, B/c
Nguyen Thi An - Nhan vién Y te, B/c Hoang Van Nhan - GV Thé duc.

IV. TO CHUC THUC HIEN

- Higu treong xay dung ban hanh Ké hoach, trién khai va tu kiém tra, danh
gia két qua; phoi hop vai Tram Y té xd8 Thanh Yén t6 chuc thuc hién tot cac noi
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dung cua Ké hoach nay dam bao muc tiéu, nhiém vu duoc giao.

- Thuc hign ché do bao céo hang nam vé S6 GDDT, UBND xi khi ket thic
hoc ki I, két thiic ndm hoc hoac bao cao dot xuat theo yéu cau.

Trén day 1a Ké hoach thuc hién giai phap dot pha vé bao vé, chim soc va
nang cao suc khoe doi ngii nha gido, nhan vién va hoc sinh trong Truong Tiéu
hoc Thanh Yén. Dé nghi céc bd phan, ca nhan duoc giao nhiém vu; gido vién,
nhan vién trong nha truong nghiém tac trién khai thuc hién dam bao hiéu qua,
thiét thuc./.

Noi nhan:

- S GDDT (dé blc);

- Phong VHXH (dé b/c);

- Tram Y té x& Thanh Yén (phéi hop):
- Trang TTDT Truong;

- Luu: VT.

Pao Thi Thu Huong



		2026-03-11T08:33:32+0700


		2026-03-11T08:34:03+0700




